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План мероприятий по пропаганде здорового питания                                                                         

в ГБОУ СОШ № 548 с углубленным изучением английского языка 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 

Месяц Мероприятия Ответственный Адресат 

Сентябрь Проведение мониторинга горячего 

питания 

Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Создание комиссии по питанию, 

собрание Совета по питанию 

Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Оформление стендов в столовой, в 

рекреации 

Зам.директора по ВР 

Преснухина Л.Б., 

отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

На Родительских собраниях 

довести информацию по вопросам 

получения льготного и платного 

горячего питания  

Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

классные руководители 

Родители 

учащихся 1-11-х 

классов 

Формирование списка учащихся 

льготных категорий по 

обеспечению горячим питанием   

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов 

Октябрь Проведение мониторинга горячего 

питания.  

Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Обновление стендов в столовой Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Оформление информационных 

стендов в рекреации 

  

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов 

Проведение бесед «О культуре 

поведения во время приема пищи» 

Зам.директора по ВР 

Преснухина Л.Б., 

Библиотекарь Кривунь 

О.И. 

классные руководители 

Учащиеся 1-4 

классов 

Проведение консультаций по 

вопросам питания для классных 

руководителей и родителей 

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Классные 

руководители, 

родители 

Формирование списка учащихся 

льготных категорий по 

обеспечению горячим питанием   

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 



Собрание Совета по питанию Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

 

Ноябрь Проведение мониторинга горячего 

питания. 

Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Обновление стендов в столовой, 

рекреации 

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Организация выставки 

литературы, журнальных статей 

по вопросам здорового питания 

Библиотекарь Кривунь 

О.И. 

отв.по питанию Чернова 

Е.Ю 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Формирование списка учащихся 

льготных категорий по 

обеспечению горячим питанием   

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

 

Декабрь Проведение мониторинга горячего 

питания 

Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Обновление стендов в столовой Зам.директора по ВР 

Преснухина Л.Б.,                     

отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Классные часы                    

«Секреты здорового питания» 

Зам.директора по ВР 

Преснухина Л.Б., 

мед.сестра Короткова Е.Н. 

отв.по питанию 

Бессарабова И.В.   

классные руководители 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

 На Родительских собраниях 

довести информацию по вопросам 

получения льготного и платного 

горячего питания 

Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

классные руководители 

Родители 

учащихся 1-11-х 

классов 

Январь Проведение мониторинга горячего 

питания 

Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Формирование списка учащихся 

льготных категорий по 

обеспечению горячим питанием   

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Обновление стендов в столовой Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Оформление информационных 

стендов в рекреации 

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Собрание Совета по питанию Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

 



Февраль Проведение мониторинга горячего 

питания 

Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Формирование списка учащихся 

льготных категорий по 

обеспечению горячим питанием   

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Обновление стендов в столовой Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Оформление информационных 

стендов в рекреации 

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Проведение бесед «О культуре 

поведения во время приема 

пищи», «Гигиенические правила 

питания», «Витамины на столе» 

Зам.директора по ВР 

Преснухина Л.Б., 

библиотекарь Кривунь 

О.И., врач Кармакова Л.Г. 

отв.по питанию 

Бессарабова И.В., классные 

руководители 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Март Проведение мониторинга горячего 

питания 

Зам.директора по УР 

Латышева С.В.,  

отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Формирование списка учащихся 

льготных категорий по 

обеспечению горячим питанием   

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Обновление стендов в столовой Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов 

Выставка рисунков «Витамины в 

нашей жизни» 

Зам.директора по ВР 

Преснухина Л.Б., 

отв.по питанию 

Бессарабова И.В.   

классные руководители 

Учащиеся 1-11 

классов 

Апрель Проведение мониторинга горячего 

питания 

Зам.директора по УР 

Латышева С.В.,    

отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Формирование списка учащихся 

льготных категорий по 

обеспечению горячим питанием   

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Обновление стендов в столовой Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Обновление выставки в 

библиотеке 

Библиотекарь Кривунь 

О.И. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Оформление информационных 

стендов в рекреации 

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Собрание Совета по питанию Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

 



Классные часы «Гигиенические 

правила питания» 

Зам.директора по ВР 

Преснухина Л.Б., 

классные руководители 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Май Проведение мониторинга горячего 

питания 

Зам.директора по УР 

Латышева С.В., отв.по 

питанию Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Формирование списка учащихся 

льготных категорий по 

обеспечению горячим питанием   

Отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11 

классов. 

Собрание Совета по питанию 

подведение итогов 

Зам.директора по УР 

Латышева С.В.,  

отв.по питанию 

Бессарабова И.В.. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 

Подведение итогов работы за год  Зам.директора по УР 

Латышева С.В.,  

отв.по питанию 

Бессарабова И.В. 

Учащиеся 1-11-х 

классов 
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