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Расписание занятий школьного спортивного клуба на 2025-2026 учебный год 

начальная школа  

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Время Суббота 

 

14.10-

14.50 

 Настольный 

теннис 

Четверикова Ж.В. 

Группа №1 

Кабинет №217 

Подвижные игры 

Князева О.И. 

Группа №2 

Малый спортзал 

Настольный 

теннис 

Четверикова Ж.В. 

Группа №1 

Кабинет №217 

Футбол для 

самых юных 

Леонтьев Л. М. 

Группа №1 

Большой спортзал 

 

10.00- 

10.40 

Подвижные игры 

Князева О.И. 

Группа №4 

Большой спортзал 

 ОФП 

Леонтьев Л. М. 

Группа №1 

Малый спортзал 

 

Футбол для 

самых юных 

Леонтьев Л. М. 

Группа №1 

Большой спортзал 

Подвижные игры 

Князева О.И. 

Группа №1 

Большой спортзал 

 

 Подвижные 

игры 

Князева О.И. 

Группа №1 

Большой спортзал 

   

 

15.00-

15.40 

 Подвижные 

игры 

Князева О.И. 

Группа №3 

Большой спортзал 

Футбол для 

самых юных 

Леонтьев Л. М. 

Группа №2 

Большой спортзал 

Настольный 

теннис 

Четверикова Ж.В. 

Группа №2 

Кабинет №217 

Футбол для 

самых юных 

Леонтьев Л. М. 

Группа №2 

Большой спортзал 

 

10.50-

11.30 

Волейбол 

Князева О.И. 

Группа №3 

Большой спортзал 

 Настольный 

теннис 

Четверикова Ж.В. 

Группа №2 

Кабинет №217 

Подвижные игры 

Князева О.И. 

Группа №3 

Малый спортзал 

Подвижные игры 

Князева О.И. 

Группа №2 

Большой спортзал 

 



 ОФП 

Леонтьев Л. М. 

Группа №2 

Малый спортзал 

 

   

 

15.50-

16.30 

 

 ОФП 

Леонтьев Л. М. 

Группа №3 

Малый спортзал 

 

Футбол для 

самых юных 

Леонтьев Л. М. 

Группа №3 

Большой спортзал 

Волейбол для 

самых юных  

Князева О.И. 

Группа №2 

Большой спортзал 

Футбол для 

самых юных 

Леонтьев Л. М. 

Группа №3 

Большой спортзал 

 

11.40-

12.20 

Волейбол 

Князева О.И. 

Группа №3 

Большой спортзал  

 Волейбол для 

самых юных  

Князева О.И. 

Группа №1 

Большой спортзал 

 

Подвижные игры 

Князева О.И. 

Группа №4 

Малый спортзал 

Современные 

танцы 

Козлова Н.К. 

Группа №3 

Малый спортзал 

 

 

16.40-

17.20 

 

 

 Волейбол 

Князева О.И. 

Группа №2 

Большой спортзал 

Волейбол 

Князева О.И. 

Группа №3 

Большой спортзал 

Волейбол 

Князева О.И. 

Группа №2 

Большой спортзал 

  

 

 

 

17.30-

18.10 

 

 Волейбол 

Князева О.И. 

Группа №2 

Большой спортзал 

Волейбол 

Князева О.И. 

Группа №3 

Большой спортзал 

Волейбол 

Князева О.И. 

Группа №2 

Большой спортзал 

 

 

18.20-

19.00 

 

 

 Волейбол 

Князева О.И. 

Группа №1 

Большой спортзал 

Волейбол для 

самых юных  

Князева О.И. 

Группа №1 

Большой спортзал 

Волейбол 

Князева О.И. 

Группа №1 

Большой спортзал 

 

 

19.10-

19.50 

 Волейбол 

Князева О.И. 

Группа №1 

Большой спортзал 

Волейбол для 

самых юных  

Князева О.И. 

Группа №2 

Большой спортзал 

Волейбол 

Князева О.И. 

Группа №1 

Большой спортзал 

 

 



 

Расписание занятий школьного спортивного клуба на 2025-2026 учебный год 

средная школа 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Время Суббота 

 

15.00-

15.40 

НВП 

Сарже Л.В. 

Группа № 1 

Кабинет №122 

Баскетбол 

Березанская Е.П. 

Группа №1 

Большой спортзал 

НВП 

Сарже Л.В. 

Группа № 1 

Кабинет №122 

ГТО 

Егорова Е.Е. 

Группа №1 

Малый спортзал 

  

15.00-

15.40 

ОФП 

Леонтьев Л. М. 

Группа №1 

Большой спортзал 

  НВП 

Сарже Л.В. 

Группа № 2 

Кабинет №122 

ГТО 

Егорова Е.Е. 

Группа №1 

Малый спортзал 

Баскетбол 

Березанская Е.П. 

Группа №1 

Большой спортзал 

 

   НВП 

Сарже Л.В. 

Группа № 1 

Кабинет №122 

 

 

 

15.50-

16.30 

 

НВП 

Сарже Л.В. 

Группа № 1 

Кабинет №122 

НВП 

Сарже Л.В. 

Группа № 2 

Кабинет №122 

НВП 

Сарже Л.В. 

Группа № 1 

Кабинет №122 

ГТО 

Егорова Е.Е. 

Группа №2 

Малый спортзал 

  

15.50-

16.30 

ОФП 

Леонтьев Л. М. 

Группа №2 

Большой спортзал 

 

  ГТО 

Егорова Е.Е. 

Группа №2 

Малый спортзал 

Волонтерское 

движение 

Преснухина Л.Б. 

Группа № 2 

Кабинет №107 

 

   НВП 

Сарже Л.В. 

Группа № 2 

Кабинет №122 

 



 

 

16.40-

17.20 

 

 

      

16.40-

17.20 

ОФП 

Леонтьев Л. М. 

Группа №3 

Большой спортзал 

 

 

 

17.30-

18.10 

  Футбол  

Леонтьев Л. М. 

Группа №1 

Большой спортзал 

 Футбол  

Леонтьев Л. М. 

Группа №1 

Большой спортзал 

17.30-

18.10 

ОФП 

Леонтьев Л. М. 

Группа №4 

Большой спортзал 

18.20-

19.00 

 

ОФП 

Леонтьев Л. М. 

Группа №5 

Большой спортзал 

 

 

18.20-

19.00 

 

 

 

 

  Футбол  

Леонтьев Л. М. 

Группа №2 

Большой спортзал 

 Футбол  

Леонтьев Л. М. 

Группа №2 

Большой спортзал 

  

 

19.10-

19.50 

  ОФП 

Леонтьев Л. М. 

Группа №4 

Большой спортзал 

 

 ОФП 

Леонтьев Л. М. 

Группа №5 

Большой спортзал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание занятий школьного спортивного клуба на 2025-2026 учебный год 

Бассейн 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

8.30-

9.10 

     Оздоровительное 

плавание 

Арбузова О.А. 

Группа №15 

Бассейн 

     Оздоровительное 

плавание 

Веденский О.В. 

Группа №16 

Бассейн 

10.15-

10.55 

     Оздоровительное 

плавание 

Арбузова О.А. 

Группа №1 

Бассейн 

     Оздоровительное 

плавание 

Веденский О.В. 

Группа №2 

Бассейн 

11.10-

11.50 

     Оздоровительное 

плавание 

Арбузова О.А. 

Группа №3 

Бассейн 

     Оздоровительное 

плавание 

Веденский О.В. 

Группа №4 

Бассейн 

13.05-

13.45 

     Оздоровительное 

плавание 

Арбузова О.А. 



Группа №5 

Бассейн 

     Оздоровительное 

плавание 

Веденский О.В. 

Группа №6 

Бассейн 

14.00-

14.40 

 Оздоровительное 

плавание 

Арбузова О.А. 

Группа №11 

Бассейн 

Оздоровительное 

плавание 

Арбузова О.А. 

Группа №9 

Бассейн 

  Оздоровительное 

плавание 

Арбузова О.А. 

Группа №7 

Бассейн 

 Оздоровительное 

плавание 

Веденский О.В. 

Группа №12 

Бассейн 

Оздоровительное 

плавание 

Веденский О.В. 

Группа №10 

Бассейн 

  Оздоровительное 

плавание 

Веденский О.В. 

Группа №8 

Бассейн 

14.50-

15.30 

     Оздоровительное 

плавание 

Арбузова О.А. 

Группа №13 

Бассейн 

     Оздоровительное 

плавание 

Веденский О.В. 

Группа №14 

Бассейн 
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